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_ i (/ue/ moment est venue /'/dee du f/7m, sous quelle fame, et cement s'est-elle 
developpee 1 

Le point de depart de Thistoire est tres simple, c'est celui d'un type qui, par amaur, 
decide de changer de vie. II se lance dans un projet trop grand paur lui, pense etre 
plus malin que le systeme, mais c'est le systeme qui va le broyer et reduire son reve 
de «vie meilleure» d neont. II vo devoir, d trovers I'offection qui le lie a un enfant, 
celui de so compogne, se reinventer un outre ideal... 
A portir de Id, Catherine Poille (lo scenoriste] et moi-meme ovons invente une 
intrigue finonciere, bosee sur le trojet implacable de I'orgent, ovec en creux, une 
denonciotion du systeme liberal et de lo brutolite ovec loquelle les plus frogiles 
sent troites. Co fait longtemps que le theme du surendettement m'interesse, en tont 
que symptome du copitolisme, et surtout, puree qu'il y o des tragedies humoines 
derriere celo, des histoires dromotiques, oO souvent une foiblesse s'ojoute d une 
frogilite extreme et froppe les plus demunis. On s'est oppuye sur un long travail de 
documentation. On o rencontre des restaurateurs, des bonquiers, des militants onti- 
surendettement, des ossistontes socioles... 



_letitreestimique... 

C'est un litre a double entree, une antiphrase pendant toute la premiere partie du 
film, puis il s'incarne dans la derniere partie. Ce reve de «vie meilleure» leur est 
interdit. Cela dit, ils restent debout et n'acceptent pas cette fatalite. Lui surtout, 
alors qu'elle, en partant, refuse de rester prisonniere du projet. tile (Leila Bekhti), 
jeune fille-mere, est serveuse dans un restaurant. Lui (Guillaume Canet] est simple 
cuistat. C'est un ambitieux, un type entre deux ages, demuni (sans argent, sans 
situation, sans famille) mais avec une energie d bouffer le mande. Dans son esprit, 
tout s'offre d lui. II n'y a aucun obstacle d son aspiration. Les peripeties du film font 
qu'un piege en entrolne un outre, selon I'engrenoge de lo pouvrete, memo si lui o 
une feroce envie de tordre le cou ou destin. Je ne voulois pas d'une «success story», 
du genre «ils vont finir par y orriver, molgre tout». Le film leur propose plutot de se 
deborrosser de leur reve d'entrepreneur et de proprietoire et de vivre ovec peu, 
moislibres. 

_ b debut, I'ofgent se resume a des cbiffres, une enthe abstraite, puis vient le 
temps ou le bms est confwnte d I'argent reel, en especes, et est dependant de lui. 

A portir du moment ou il se trouve dons lo difficulte finonciere, Konn descend tres 
vite les marches et bascule dons Teconomie porollele, les circuits de lo pouvrete, oO 
regno lo loi de lo jungle. II o une aspiration par le bout, il tombe encore plus bos, ce 
qui est le principe du surendettement. On I'o vu oux Etot-llnis, ovec les «subprimes», 
oO vous ovez des gens oux revenus modestes qui ont voulu occeder d lo propriete 
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ou Qcheter des maisons plus grandes et qui se sont retrouves d vivre sous 
des tentes. Idem pour les prets d lo consommotion, conqus sur le meme 
principe. On vend du surclossement sociol et qo produit du declossement. 
Ce sont de veritobles trogedies humoines. 

_ le debut, compose de plusieurs strates, va tres vite, avec lejeune cuistot 
qui ne se fait pas embaucfier, puis discute avec la seri/euse, avant de sortir 
avec elle. II ne laisse pas pfesagef de la nature de I'bistoire, qui commence 
avec la decouverte du restaurant abandonne. 

Le debut commence por une fousse vroie piste, cor tout est imbrique, 
I'aspirotion d une vie meilleure etont une consequence de lo rencontre 
omoureuse. Tout celo vo finir por imploser. Le reve de fonder une fomille 
est un preoloble o I'bistoire, il deviendro lo cle du recit. Le beros ogit 
essentiellement por omour, c'est le moteur de son ombition, souf que 
I'ecbec economique entrolne irremedioblement celui du couple. Lo digue 
sentimentole ne resiste pos. Le molentendu esttrop profond, il est incopoble 
de renoncer d son ombition. II devro obondonner son reve de jeune bomme, 
changer d'ideol, et reinventer son existence pour lo recuperer. Le film d la 
fin loisse les personnoges avec rien, finoncierement, sons que lo situation 
soit desesperee pour outont. On est convoincu qu'ils vont sen sortir, olors 
qu'oucun element du film ne le dit cloirement. Cor d lo resolution offective 
s'ojoute le foit que lui o mOri. II est devenu d lo fois un pere et un bomme. 
A ce titre, le role de I'enfont est primordiol. II est le moteur du recit, son 



coeur bottont. On pourroit presque roconter toute I'bistoire d trovers 
lui. II est tour d tour un poids, un sujet de conflit et vo permettre lo 
reunificotion du couple. C'est lui qui entre dons le restouront d 
I'obondon et permet d Guilloume Conet d'y occeder et c'est pour lui d lo 
fin qu'il prend lo decision de tout vendre et de portir. Le jeune bomme 
et I'enfont deviennent deux orpbelins, condomnes d s'entendre pour 
survivre. Celo foisoit longtemps que je voulois roconter une bistoire 
entre un bomme et un enfont qui n'ont pos de lien filiol. Au deport, il 
est un bomme occroche d ses reves professionnels, et d lo fin, il est 
copoble de prendre en compte I'outre, I'enfont, lo femme. Le coeur du 
film est Id, dons lo focon dont il renolt d trovers le gomin. II le souve et 
sesouved trovers lui. 

_ II face plan au debut ou on les voit tous les deux avec I'enfont marcber 
vers le restaurant abandonne, dont ils revent, avec cette cbaine au premier 
plan qui barre le cbemin, dans leur das. On devine par ce detail que cet 
endroit sera leur prison, avant meme que I'bistoire ne commence. 

Co n'o pos ete premedite, ce sont les beureux bosords du tournoge. Avec 
le recul, c'est vroi que ce plon o une gronde force symbolique, comme si ils 
essoyoient d'entrer dons I'imoge porfoite du bonbeur, celle de lo publicite, 
etquecelle-ciseroitdejdpiegee. 



_ la scene oO Suillaume Conet fait la lecon a I'enfont pour le vol des 
cbaussures est assez cruelle, car il plonge encore plus. En voulant lui 
enseigner comment il faut se comporter celo se retourne centre luL 

Lenfont o un trojet independont des odultes. II invente ses propres regies, 
selon ses propres desirs. II tronsgresse sons morole. O'une certoine focon, 
il indique lo voie future, celle que Yonn [Guilloume Conet] prendro plus tord. 
Je n'oi pos de comploisonce porticuliere pour lo delinquonce, mois je peux 
comprendre focilement les meconismes qui y conduisent. Dons I'bistoire, 
CO fonctionne sons qu'on ne se pose lo question du bien ou du mol. On 
est ovec le personnoge de Guilloume Conet jusqu'ou bout, quoi qu'il fosse, 
meme quond il est bors-lo-loi, cor le systeme ne lui propose oucune outre 
issue. II mene un combot sons ormes, lo guerre des pouvres. 

_ ]lous ecrivez le scenario en pensant dejd a des acteurs 1 

Non, pos speciolement. Je pense plutot d des personnes de lo vie reelle, 
mois rorement d des octeurs. Guilloume Conet n'est pos apriori\^ genre 
d'octeur qu'on imogine dons une bistoire de precoire, surtout ou vu de son 
stotut dons le cinemo froncois, mois il s'est coule ovec une gronde focilite 
(en opporence en tout cos) dons I'univers du film. II reussit d ressembler 
d tous ces ononymes confrontes d ce type de situotion. Je trouve beau 
que les acteurs investissent un personnoge ovec des morceoux de leur 
propre bistoire. Dons ce role, on realise que Guilloume Conet trimbolle 



des cboses plus complexes et plus douloureuses qu'on imagine, loin de 
son image de jeune bomme d qui tout reussit. Idem pour LeTlo Bekbti, 
plutot identifiee dons des comedies. C'est une tragedienne nee, intense, 
emouvonte sons effort, une Isobelle Adjoni nouvelle generation. Elle est 
tres impressionnonte dons lo scene oO elle n'o pos ossez d'orgent pour 
payer une crepe d son fils, bien ou-deld du jeu, totolement bobitee par lo 
situation. Je suis de plus en plus convoincu que les acteurs jouent ovec 
ce qu'ils sont, leur vecu, leurs experiences de vie et qu'ils ne sont jamais 
oussi bons que quond ils orrivent d se rejoindre. Et Id, il y porviennent 
magnifiquement tous les deux. 

_[.tl'enfantl 

C'etoit I'enfont le plus otypique et le moins secure du casting (Slimone 
Kbettobij, d lo fois resistant et imprevisible. Sur le plateau, tout o ete 
foit pour preserver ou maximum so spontoneite. Petite equipe, peu 
de repetitions, souplesse de tournoge. On o trovoille uniquement en 
improvisation, sons dialogue oppris et le personnoge de I'enfont s'est 
reinvente outour de lo propre personnolite de Slimone. LeTlo Bekbti et 
surtout Guilloume Conet, qui o enormement de scenes ovec lui, ont tout 
le temps joue le jeu. lis ont mis tout leur talent et leur energie ou service 
de ce systeme de tournoge, porte I'enfont dons les scenes, sons jamais 
Icicher ni le recit, ni leur personnoge. Au final, cette prise de risque les 
tronscendes et, de mon point de vue, ils ont I'un comme I'outre leurs 




meilleurs moments de jeu face a I'enfant, comme la scene des crepes pour Le'ilo, 
I'interrogotoire sur les choussures volees, lo peche en mer ou le fou rire ou petit 
matin pour Guilloume... Celo dit, I'enfont etoit complique, il resistoit beoucoup o lo 
comero et d lo fiction. II folloit tricher le moins possible. (In exercice exigeont pour 
moi et porfois ingrot pour les outres, lo technique, les octeurs, cor co leur demondoit 
unegrondeobnegotion. 

_ les acteufs vous posent des questions sur les personnages, vous aimez leuf en 
pader 1 

Pos trop, CO me semble souvent inutile, voir reducteur. Et puis j'oime bien loisser d 
chocun so port d'imoginotion. D'oilleurs, dons mon souvenir, ils m'ont pose ossez 
peu de questions sur leur personnoge, comme si I'essentiel etoit entendu. Apres 
il pouvoit y ovoir des regloges sur telle ou telle scene, por ropport d des choses 
ouxquelles ils ne croyoient pos ou qu'ils ovoient envie d'omeliorer, mois lo plupart 
du temps, co se possoit sons discours, directement por le jeu. Ouond un octeur se 
reopproprie une situotion, co peut memo etre ossez miroculeux, presque jubilotoire. 
Lo reolite de ce qui se produit sous vos yeux reduit d neont tout ce que vous ovez pu 
imoginer. Le reel boloie tout, co se reolise ou sens litterol du terme. J'oime bien le 
mot «reoliser», je le prefere d celui de mise en scene. 



_ le film encbam plusieufs saisons et alterne scenes ensoleillees, et 
scenes d'bim ou les personnages sent frigonfies. (juand Suillaume Canet, 
desomais pwpnetaife du festaurant, se reveille dans la caravane, dans le 
hold de I'bim, on comprend taut de suite que cela sera tfes dm paur lul 

Le film a ete tourne sur deux saisons. Le chef-operateur, Pascal Narti, qui a 
fait la phata de LENNIII et de ROBERTO SOCCO. vaulait aller vers du realisme 
reinterprete et mentiannait sauvent Indrritu. Des la premiere lecture du 
scenario, il m'o porle d'un type lumineux dons I'obscurite. Co m'o paru 
suffisomment limpide pour ne plus jamais reporler de la photographic 
du film avec lui. Je I'oi laisse trovoiller comme un octeur, ovec sa propre 
inspiration. Pour le reste, I'imoge d'un film est lo resultonte d'un long 
travail d'ossembloge qui vo des reperages oux decors, en possont par les 
costumes. Pascal Norti a ete ossocie d cheque decision, devenant une sorte 
de co-pilote ou de directeur ortistique, selon I'expression des Americains. 
Visuellement, le film s'est construit par contraste violent, utopie centre 
tragedie, ete centre hiver, lumiere centre penombre. La nature joue un role 
primordial [les herds de I'eou, lo Vendee et plus tord le Canada], cor elle 
semhie etre I'espoce du reve, du possihie, centre lo ville, lieu de tous les 
conflits et de toutes les compromissions. 
Au cadre, je lui oi laisse egolement pas mol d'initiotive, d la seule condition 
qu'il n'enferme pas les comediens, que les personnages nous devoncent 
toujours, que lo camera epouse ou maximum le mouvement et I'energie des 
octeurs. En amont et en oval du tournoge, j'ai trovoille exoctement de la 



memo moniere ovec lo scenoriste et le monteur du film (Simon Jocquet). Je 
leur ai laisse heoucoup d'initiatives et de temps ovec le film, seuls, sans 
moi, de focon d loisser les differents points de vue du recit s'enrichir. Sur 
mes premiers films, je voulois plus controler, je vivois dons une ongoisse 
permonente de lo depossession et en fait, je me suis rendu compte que 
cette depossession peut etre non seulement tres productive, mais memo 
ossez heureuse. 

_llYa peu de msique dans le film. 

Tres peu. Lo musique encomhre enormement les films, tout comme 
rhobillage sonore, le «sound design». II y a juste un theme musical qui les 
relie tous les trois. On I'entend avec lo mere et I'enfont, le jeune homme 
et I'enfont, et quond ils sont d nouveau reunis tous les trois d la fin. II 
est en accord ovec les personnages, qui sont plus dons une recherche de 
douceur, loin d'un monde hostile, que de bonheur proprement dit. 

_ la ville de Saint-Denis est bien filmee. 

Cost un lieu etonnant, d dix minutes en metro du centre de Paris. On bascule 
dans un outre monde. Lo pouvrete et lo precorite y sont polpobles, et c'est 
un lieu grouillont de vie, un melting-pot ohurissont. Et puis il y o cette 
architecture oncienne, lo Bosilique, un decor tres etonnant cor pas du tout 
Iq bonlieue comme on o I'hobitude de la voir, avec les borres d'immeubles. 



On a tourne dans des vrois squats, insolubres. C'est tres communoutaire 
et tres organise. Ce sont des endroits de solidorite, tres sonctuorises, car 
le monde exterieur n'y vient pas ou alors on sen mefie [les services de lo 
moirie, lo police, les boilleurs). On y est rentre petit d petit, peu nombreux 
d'obord, pour gogner leur confionce. A port lo voisine de Konn, qui est une 
comedienne, ce sont les habitants du squat qu'on voit dans le film. Ouond 
Guillaume Conet traverse un oppartement pour passer par lo fenetre, ce 
sont les gens qui y vivent. C'est tourne en mode semi-documentoire. De 
memo, pour les prises de vues en exterieur, Guillaume Conet etoit lo pluport 
du temps lonce dons les rues, ou milieu des possonts, sons le moindre 
figurant professionnel en remport. 

_ Ms avez le sentiment de partir dans une nauvelle directian avec M M 

mmE? 

Sur le fond oui, mois dons lo methode, pas tont que celo. ROBERTO SUCCO (2001) 
ovoit dejd un socle tres documentoire. UNE VIE NEILLEURE m'o fait sortir de moi, 
m'o permis de quitter un territoire oO je me loissais un peu enfermer, dons 
lequel je suis arrive ou bout de quelque chose, et j'ai envie de continuer dans 
cette direction desormois. Celo dit, j'ai toujours considere mes films comme 
socioux, memo si ce n'etoit pas explicite. Dons TROP DE BONHEUR, lo petite 
bourgeoise vo s'enconoiller un soir ovec les jeunes de lo cite, dons LENNUI, un 
grand bourgeois essoie de posseder une fille du peuple, dons FEUK ROUGES, 
I'homme en veut d so femme de reussir mieux que lui, etc... 



En reolisont UNE VIE NEILLEURE, j'ai plutot pense oux Anglais, d Ken Loach 
[RAINING STONES] ou oux freres Dardenne, dont les films sont scenorises 
comme des polors. Dons leurs films, le noturolisme est toujours tronscende 
par le recit. Le constat d'une reolite ne peut pas suffire. J'essoie toujours 
de privilegier le mouvement d I'explication. Jusqu'ou bout, le film est tendu 
par les differents rebondissements du recit. 

_ le film tambe bien dans le cantexte actual 

Lo pouvrete est devenue un formidable terrain de speculation. Des gens 
ingenieux ont invente les credits d lo consommotion ou les credits d 
risques, plus chers pour les plus pouvres [les «subprimes» aux Etots-Unis). 
Dons un tel contexte, lo pouvrete est un engrenage et il est de plus en 
plus difficile de sortir de sa condition sociole. Le copitolisme est devenu 
vicieux, incapable de proposer lo moindre utopie et lo survie devient la 
seule regie. 
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_ Qu'est-ce c\ui vous a le plus frappe a la lectufe du scenano d'M VIE 
MIllEM 1 [bistoire, le personnage 1 

C'est un tout. Cedric Kahn m'avait porle globalement de I'histoire avant 
que je ne lise le scenario. Elle est en effet oncree dons lo reolite 
d'oujourd'hui, par rapport d ce qu'on vit dans notre societe. C'est un sujet 
terriblement interessont, tres important d troiter, puisque lo pouvrete 
est le quotidien de beoucoup de gens en France, compte tenu du toux 
de personnes en situation precoire. Tout celo est affolont. [nsuite, j'oi 
decouvert le scenario proprement dit, et cette bistoire, tres forte. II y avait 
d lo fois cet engrenoge fatal dons lequel tombe ce couple et un espoir, 
une force d I'interieur d'eux, generee aussi par I'enfant. Le personnoge 
que j'interprete m'o beaucoup plu par so passion, sa devotion, son envie, 
son energie d vouloir obattre des montognes. 

_ le recit alterne espoir et chute, i cbaque fois le personnoge report, il 
ne desorme jomois. 

C'est un personnoge carre, qui a eu une enfonce difficile, ce qu'on 
comprend, sons qu'il ne tombe pour outont dons le cliche ottendu, memo 
s'il est omened passer par Id dlo fin... 



_ C'est-a-dke 1 

Celui de la delinquance ou de rillegalite par rapport d sa sJtuatian precaire. Sa 
psychologie, sa maniere d'etre, son respect des voleurs, sa foQon de vouloir eduquer 
I'enfont, quond il lui explique qu'il ne fout pas voler, I'eloignent de tout celo, molgre 
ce qu'il subit. Ensuite, il vo extorquer de I'argent d quelqu'un qui est dejd un voleur 
(on peut meme imoginer qu'il o plus recupere son argent qu'outre chose), mois 
celo arrive tord dons le recit, car le scenario differe cette echeonce. L'integrite du 
personnoge me ploisait beoucoup, oinsi que cette volonte d'ovoir toujours lo tete 
haute, d'etre fier, comme beoucoup de gens qui vivent modestement ou sont dons lo 
difficulty, ce qui les aide d tenir debout. 

_ km ce lok. ce pefsonnage, c'est un defi en tant quacteuf 1 (ju'est ce qui vous 
a attire en lui 1 

II y ovoit plusieurs choses. En premier lieu, j'ovois envie de trovoiller ovec Cedric 
Kohn, cor j'oime beoucoup ce qu'il foit. En lisont le scenorio, j'oi decouvert un beou 
personnoge, possionnont d jouer, ovec plein de couleurs differentes, des nuonces, 
et surtout ovec une foille, une brisure en lui, ce qui m'interesse de plus en plus dons 
les personnoges que je suis omene d rencontrer. Ces derniers temps, j'oi surtout 
voulu me consocrer d des experiences nouvelles, d des personnoges differents. 
C'est Id oO je trouve une vroie motivotion et un ploisir renouvele. A celo s'ojoutoit 
pour ce film toute lo complexite d jouer ovec un enfont, cor c'est une chose delicote. 
Tous ces elements m'ont pousse d foire ce film. 





_ Mre personnage dans le film est sans passe. 

On comprend au detour d'un echange qu'il est un enfant abandonne qui n'a pas eu 
de famille, mais il le dit tres rapidement, sans que le film insiste. J'aime bien cela. II y 
avait un autre mament, dans les premieres scenes, aO il expliquait au persannage de 
Leila Bekhti qu'il venait de la DDASS, avait fait ceci et cela, etc. J'ai dit d Cedric Kahn 
que je trauvais un peu dammage d'annancer la cauleur taut de suite, alars qu'an 
decauvre d peine le persannage. C'est taujaurs plus tauchant et plus fart larsqu'an 
rencantre quelqu'un, qu'an crait le cannaltre, de decauvrir par la suite, des chases 
de sen enfance, plus au mains terribles au difficiles. Dans le film, alars qu'il discute 
avec la canseillere financiere (Brigitte Sy], an apprend au passage qu'il n'a pas de 
famille derriere lui paur I'aider. San passe remante furtivement et eclaire la situatian 
presente. 

_ ]lous evoquiez le fait que le personnage bascule dans I'illegalite a la fin, mais en le 
faisant, il fenonce au restaumt, camme s'il lui fallait se debaffasser de cette idee 
fixe pour retraui/er celle gu'il a fencontfee en premier 1 

Le restaurant symbalise un besain d'ancrage, une attache. C'est une structure, 
une realite cancrete, tangible, qui lui appartient. Sans daute que s'il avait eu le 
restaurant camme il le sauhaitait, le rapprachement avec I'enfant n'aurait pas ete 
le meme. II s'agit d'un recit d'apprentissage de la vie et an peut imaginer beaucaup 
de pistes quand le film s'acheve. Cela reste auvert. II peut auvrir un restaurant au 
Canada, taut redevient d nauveau passible. 



_ Pour les scenes a Saint-Denis, vous am toufne dans un mi squat. Coment cela 
s'est-il passe ? 

C'etait tres fort. On a travaille dans des lieux dont j'ignorais I'existence. J'avais 
tourne dans le Bronx ovec Jerry Schotzberg [THE M THE PONIES CONE BACK, 2001) et 
je pensois que qo n'existoit que Id. J'oi realise qu'il y avail des endroits, qu'on nose 
meme plus oppeler precaires, oO les conditions de vie sent epouvontobles, vroiment 
terribles, d dix minutes de I'avenue Foch. Le fait d'etre plonge dans cet univers, ovec 
les gens sur place qui nous ont bien occueillis, c'etait tres enrichissont pour le role, 
tres nourrissont. II ne suffit plus de se couler dons le personnoge, mais de se fondre 
dansunenvironnement. 

_ On dit sauvent que ce nest pas evident paur un acteur de jauer oi/ec un enfant. 
]lous confimez 1 



C'etait tres dur, porticulierement ovec cet enfant. Cedric Kohn a fait un choix, qui est le 
bon puisque le resultot est convoincont, car I'enfont [Slimone Khettobi] est formidable, 
meme s'il s'ogit d'un enfant qu'on ne peut pas diriger comme un acteur. Cost normal, 
vous me direz, mois il y a des enfonts plus fociles. Sur LA NOUVELLE GUEBBE BES BOUTONS 
(Christophe Barrotier, 2011), j'ai travaille ovec des enfants qui n'ont pas forcement plus 
de metier mais qui etoient plus disciplines, plus d I'ecoute, plus concentres. Ce n'etoit 
absolument pas le cos de Slimane. Bans ces conditions, le tournoge o ete tres difficile 
pour moi, sons remettre pour outont en cause lo decision de le prendre, puisque c'etait 
la bonne personne pour ce role. Cedric Kohn ne vouloit pas le diriger. Par consequent. 




a moitie en improvisation ovec lui, il me folloit omener I'enfont o ce qu'on 
vouloit. C'etoit une epreuve en plus. Je devois done jouer mo partition tout en 
foisant en sorte que I'enfont joue lo sienne. Je ne le dirigeois pos pour outont, 
ou sens de lui donner des indicotions, mois je devois m'orronger pour qu'il dise 
ce qu'il ovoit d dire, oille dons lo bonne direction, pour I'emmener jusqu'd une 
situotion lui permettont d'exprimer des choses. Beoucoup d'improvisotion, por 
consequent, memo si on respectoit le texte. Comme Cedric Kohn ne vouloit pos 
braquer I'enfont et qu'il etoit souvent indiscipline, il y o ovoit un loisser-olier 
de lo port de I'enfont pour le moins eprouvont. II folloit etre vroiment tres 
potient ovec lui. [n memo temps, il y o des moments formidobles, notomment 
la scene de peche en mer, qui o ete tres ogreoble d tourner. J'oi eu un vroi 
pioisir d'octeur. C'etoit extroordinoire, tres ludique. Slimone ovoit vroiment 
peur des poissons, ce qui permet de belles choses dons lo sequence, d portir 
de cette simple reolite. L'enfont o des moments touchonts, des fulguronces, 
des moments de concentrotion impressionnonts. Cost souvent oinsi ovec les 
enfonts, mois Id je I'oi senti plus fortement que d'hobitude. 

_ les conditions de toumge que vous decrim vont dons le sens de 
I'fiistoire, cof vous fientez de cet enfont sons I'ovoir voulu, et qu'il vous foot 
du temps pour vous odoptet a lui, I'odoptef oussi. f o ne vient pos tout seul 

Cost exoctement celo. Lo scene de peche, qui scelle leur complicite, orrive 
d un moment precis de revolution de leur relotion. 



_ l/ous etes reolisoteur, en plus d'etre octeur. Est-ce que celo complique 
les choses ou les focilite lorsque vous twvoillez pour un cineoste 1 

Pour moi, CO les focilite cor j'eprouve beoucoup de pioisir d etre octeur et 
j'oime etre emborque dons une oventure et dirige par un reolisoteur. Celo 
peut les compliquer porfois, lorsque le metteur en scene n'o pos confionce 
en lui. Ce n'etoit pos le cos ovec Cedric Kohn. Heme s'il est comme tout le 
monde traverse par des grondes phases de doute, c'est une personne qui suit 
ce quelle veut et a de solides convictions. Lorsqu'on se retrouve ovec des 
metteurs en scene plus ongoisses, moins en confionce, ils peuvent porfois 
prendre mol une reaction d'octeur d'ordre general. En tont que reolisoteur, 
j'oi ete confronte d celo ovec plusieurs octeurs. Ils me font des remorques 
sur une scene, me confient qu'ils ne se sentent pos de lo jouer de telle 
focon. Je trouve celo comprehensible, pour le foire de mon cote. Porfois, celo 
peut etre interprete de lo port du metteur en scene qui engage un octeur 
et un reolisoteur comme moi, comme une ingerence dons son travail, une 
envie de mise en scene, olors que ce n'est pos le cos, sinon je ne ferois plus 
que des films en tont que reolisoteur. Du coup, celo limite lo possibilite de 
s'exprimer en tont qu'octeur en foisant part de ses impressions, en disont 
comment vous voyez une scene et de quelle focon vous voulez foire passer 
telle ou telle idee dons votre jeu. Des qu'on donne son point de vue sur une 
scene, qu'on lo commente, ce n'est pos toujours bien percu. C'est delicot, cor 
il fout le formuler de telle sorte que celo soit entendu de lo bonne moniere, 
par rapport ou personnoge et ou jeu de I'octeur. 



_ kvec Cedric Kohn. c'est plutot ouvert. II le revendique dons so methode de 
tournoge. II oime se nourrir de I'opport des outres. 

II odore co. C'est tres drole d'oilleurs, cor il oime porfois demonder 
I'avis oux outres, pour ensuite foire I'inverse (rires). II o des idees tres 
orretees tout en oimont entendre I'ovis de son entouroge. II occueille les 
propositions qu'on lui foit et surtout, il oime les Occidents, ce qui est tres 
interessont et tres ogreoble pour un octeur. Du coup, on se retrouve dons 
une liberte de jeu, on peut se Idcher totolement dons le recit, ovec une 
possibilite d'expression beoucoup plus lorge. On n'est pos enferme dons 
un diologue et des morgues ou sol. Por moments, Cedric Kohn vouloit qu'on 
soit tres precis sur le diologue, et d d'outres moments, on ovoit une gronde 
merge de monoeuvre. 

fjuelle impression vous gordez a lo fois du tournoge et du film proprement 
'dit? 

Je gorde le souvenir d'un film difficile, en roison des endroits ou nous 
ovonstourne, notomment I'hiver oO il foisoittresfroid, mois oussi du trovoil 
ovec I'enfont, pos tous les jours oise. En ce qui me concerne, ce n'etoit 
pos toujours evident, voire tres complique, memo si j'en gorde un tres ban 
souvenir. Je sentois pendent le tournoge qu'on foisoit un tres beou film, 
et lo suite I'o confirme. Celo m'o permis de m'occrocher ou film, molgre 
toutes les difficultes rencontrees. Tres souvent, c'est le prix d poyer pour 



exprimer une reolite profonde et sensible, forte et surtout vroie, memo si 
ce n'est pos evident d foire quond on y est. Du moment qu'il en sort quelque 
chose sur I'ecron, celo vout le coup de le vivre. C'est ce que je me dis, ovec 
le recul, ou sortir de cette experience. Cedric Kohn est un vroi cineoste. II 
non seulement un controle totol sur son histoire, sur ses personnoges, 
mois oussi un point de vue sur ce qu'il roconte. Ce qui le differencie d'un 
simple metteur en scene. 

_ dn vous decouvre outrement dons ce film, pos seulement en roison du 
role mois de ce que vous offrez dons votre jeu, surprenont, inottendu, 
impressionnont. 

heme si c'etoit porfois dons lo douleur, j'oi pris beoucoup de pioisir d jouer 
ce role, cor j'ovois, comme on dit fomilierement, de quoi monger ovec ce 
personnoge, tres beou et tres touchont, et surtout qui posse por differents 
registres, ou spectre riche et vorie. Nointenont que j'oi lo chonce de 
pouvoir foire des films en tont que metteur en scene, et que j'oi moins d 
ottendre devont le telephone qu'on me propose des roles et que je peux 
foire des choix, c'est vroiment ce vers quoi j'oi envie d'oller desormois. 
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- Eacontez-nous i/ofre mconue avec Cednc khn 1 

Non agent m'a appelee pour me dire que Cedric Kahn voulait me voir, ce 
n'etoit pas une proposition, j'oiiais passer un casting, et je sovois aussi 
que Cedric ovoit peur que je sois trop jeune pour le role de Nodia. J'ovais 
vu LES REGRETS, L'ENNUI, RORERTO SUCCO que j'ovois adores. J'ai d'obord 
fait io connoissonce de Cedric ovont de rencontrer son scenario (et tant 
mieux cor pour moi, la rencontre ovec le reolisoteur est WL du scenario). 
J'oi beoucoup oime son univers qui m'o donne tres envie d'y oiler. Ce 
qui m'o bouleversee, ou fond, c'est I'idee fondomentole de construire un 
foyer, de I'odoption oussi, de s'occuper d'un enfont qui n'est pos le sien. 
Ce que foit Ifonn (Guilloume Conet) dons le film olors qu'il n'est pos oblige 
de le foire, il n'y o rien de plus beou et de plus oltruiste que celo. II ouroit 
pu le loisser d une ossistonte sociole, sons qu'on le juge pour outont, 
mois jomois il n'envisoge cette possibilite. 
J'oi posse des essois. Cedric Kohn, qui ovoit vu beoucoup d'enfonts, m'o 
foit foire des essois ovec deux d'entre eux. Avec un outre enfont puis 
ovec Slimone, ils ovoient neuf ons tous les deux. Je croyois que c'etoit 
portie integronte du costing, pour me «tester». J'etois poniquee cor je 
voulois vroiment reussir ces essois et etre prise. Avec le premier enfont, 
c'etoit super. Je foisois un peu la momon, je I'oidois d finir ses devoirs. On 



a fait aussi une improvisation pour une scene ou i'enfont ovait vole quelque chose. 
Quond je lui disois de me regorder dons les yeux, il le foisoit ; quond je lui demondois 
de foire ses devoirs, il les foisoit. Tout olloit bien. J'oi ensuite foit des essois ovec 
Slimone. Quond je lui oi dit de me regorder dons les yeux, il ne m'o pos regordee du 
tout. Quond je lui oi dit de foire ses devoirs, il ne les o pos foits. A lo fin, Cedric Kohn 
m'o demonde : «J'oi besoin que tu me discs ovec lequel tu t'es sentie le mieux, ovec 
lequel tu os envie de trovoiller.». Cost en me disont celo que j'oi reolise que j'etois 
prise pour le role ! Je lui oi dit : «Pour ne pos te mentir, je me suis sentie beoucoup 
mieux ovec I'outre. Nois en memo temps, comme co me foit peur de tourner ovec 
Slimone, co me stimule dovontoge.». Pour le film, j'ovois besoin d'un petit gorcon qui 
ne me regorde pos dons les yeux quond je lui demonde, cor le jour oO il le fero, c'est 
qu'il en euro envie, qu'il le sentiro, que je lui ouroi donne ossez en tont qu'octrice 
pour qu'il orrive jusque Id. Du coup, jouer ovec Slimone o ete un vroi chollenge. 
Je n'etois pos tres ormee pour celo en tont que comedienne, ne seroit-ce que por 
mes precedents roles. Trovoiller ovec un enfont, co vous «descolorise» tres vite por 
ropport d votre metier. On est vierge de tout. On est foce d lo verite cor on ne peut 
pas tricher foce d un enfont. De ce point de vue, Slimone o ete lo verite du tournoge 
et un pilier pour le travail de mon personnoge. 

_ Comment s'est passe le tf avail oi/ec Cedfic kbn 1 

Cedric Kohn est quelqu'un de sincerement et de profondement terrien. Une personne 
simple. II vo droit ou but. J'oime cette noture. Avec lui, on est tout de suite dons lo 
verite. Son film est humoin, precis et juste sur ce qu'il roconte. On o le sentiment 





d'un film pris sur le vif. Je me souviens, j'arrivais sur le tournage, j'etais a peine en 
costume et il me disait : «T'es en costume io ? 0I<, on y vo !». Et tout de suite opres, 
moteur ! Toute cette energie m'o oidee dons io construction du personnoge. J'oi 
adore cette focon de «diriger» ses comediens, sons les diriger vroiment en reolite. 
Celo ne I'empeche pas parfois d'etre tres dur, cor il soit ce qu'il veut, mois il vo 
toujours vers le comedien. II te loisse une gronde liberte tout en sochont oO il veut 
t'emmener. II n'y o pos beoucoup de repetitions. En plus, ovec I'enfont, Slimone, on 
ne pouvoit pos foire dix prises : c'est un enfont, il n'ouroit du coup plus ete noturel, 
il n'ovoit jomois foit de films et d'oilleurs je pense que c'est en gronde portie pour co 
qu'il ete oussi vroi et oussi juste. Nois je reconnois que j'oi eu un coup de foudre 
pour cette focon de trovoiller. Jouer comme celo, et ovec un portenoire en plus oussi 
genereux que Guilloume Conet, m'o rendue pleine, co m'o golvonisee. Cedric Kohn 
ottrope des choses tout de suite, tres vite, sons memo qu'on sen rende compte, si 
bien qu'on n'o plus le temps de se regorder. C'est une lecon. J'oi oppris beoucoup de 
choses sur ce film. Si un jour j'ecris quelque chose, il fero portie des gens d qui je 
demonderoiconseil. 

Ses comedies vous ont fait connaJtre, en paniculier Will CE (!(// BUM [GeraWme 
Macfie - Hem liiman, 2Q1QI lei vous etes dans un registre beoucoup plus 
ilwmtic}ue. 

II n y rien de plus jouissif pour moi, que d'interpreter des roles qui sont d I'oppose 
de ce que je suis dons Io vie, differents ; plus il y o de foilles plus j'en suis heureuse. 
Je lis ovont tout une histoire, puis viennent ensuite les personnoges. J'oime Io 



comedie, j'aime le drame. Et je croise les doigts pour continuer d vivre encore plein 
deviesenune. 

_ i (/ue/ moment avez-vous su que vous vouliez devenk actrice 1 

Au fond, j'en ovois envie sons mettre de mot sur cette envie. J'ovois un tel monque de 
confionce en moi, que je n'osois meme pos me dire que je desirois celo. Ouond j'etois 
petite, j'ovois dit d mo mere que je voulois etre «oideuse de gens» (je ne connoissois 
pos encore le mot «educotrice»). Lorsque j'oi commence ce metier, j'oi compris que 
c'etoit celo que je desirois vroiment, mois je pense ou fond de moi que si je n'ovois 
pos ete comedienne, j'ourois sOrement entrepris des etudes pour etre educotrice. 
No hontise depuis toute jeune est lo routine, ce metier m'offre I'occosion de vivre 
plein de vies en une, de foire des rencontres qui m'enrichissent. heme si ce metier 
est tres oleotoire, cette peur me «securise». En effet je sois que rien n'est ocquis, 
du coup je le fois ovec mon cceur tout en sochont que j'oi encore 1001 choses d 
opprendre... 

_ h\is oi/ez ionc suivi une formation ou pris des cours de theatre 1 

J'ovois foit theatre option «lourde» ou lycee et opres mon hoc, j'oi suivi une formotion 
en «ort theropie», d lo foe de Soint-Denis. Celo consiste d older des hondicopes por 
le biois de I'ort, que ce soit lo musique, lo donse, le cinemo, lo peinture, le theatre. 
J'oi foit un stoge de deux semoines dons un centre d'hondicopes. Au bout de dix 
jours, je n'y orrivois plus, je n'orretois pos de pleurer, c'etoit horrible. On m'o foit 
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comprendre que pa ne les aidait pas beaucoup de me voir les larmes aux 
yeux. J'etais bouleversee, tous les jours je me disois : pourquoi qo leur 
arrive d eux et pas d moi ? Cost vrai qu'ovant de vouloir oider les gens, il 
est bon, comme on dit, de foire d'obord un trovoil sur soi. [t puis, ce n'est 
pos en oyont pitie qu'on aide les personnes en difficulte. J'oi orrete, puis 
j'ai suivi des cours de theatre tout en trovoillant d mi-temps. Je marche 
beaucoup d I'offectif et je ne me sentais pos d I'oise dans le groupe - ils 
etoient constomment dons des references cinephiliques. Par exemple, je 
me souviens qu'ils parloient beaucoup de Piolot alors que je n'ovois pos 
vu tous ses films, loin de Id - et je me souviens qu'ils me I'avoient fait 
comprendre. J'ovois honte. Je ne me sentais pos «legitime», je poyois ces 
cours 350 euros, j'oi du coup orrete vu que ca ne me rendoit pos heureuse. 
Je suis ollee trovoiller dons lo boutique de mon frere et mo soeur. Cost d ce 
moment que je suis tombee sur I'onnonce du costing de SHEITAN le premier 
film de Kim Chopiron dons lo revue Costing. 

_ Coment s'est passe ce pfemief casting 1 

Le costing du film SHEITAN de Kim Chopiron (2006) etoit rue du Porodis, 
dons le 10™, olors que j'etois d lo gore du Nord, juste d cote. J'oi foit des 
photomotons ovont de m'y rendre. On m'o demonde d'improviser une scene 
de fousse drogue ovec un comedien du film, dejd engoge, je devois etre 
timide. Du coup j'oi joue ovec les sentiments que j'ovois vroiment sur le 
moment : lo timidite. C'etoit lo premiere fois que je foisois celo, je n'en 



menois pos lorge. Je n'en ovois memo pos porle d mo fomille, juste d un omi. 
Deux semoines plus tord, Kim Chopiron m'oppeloit pour me dire que j'etais 
prise. Je me souviens du premier jour de tournoge, lo voiture est venue me 
chercher d 6h du matin en bos de chez moi. J'ollois tourner ovec Vincent 
Cossel ! 

_ De i/ofre personnage, kdia. come pouf celui de lann. on connait peu 
de cboses de son passe. 

Cost vroi, mois je m'en suis foit un. On en o porle ovec Cedric Kohn. Pour 
moi, elle n'est pos issue d'une fomille pouvre, controirement d Konn. Cost 
une jeune femme venue foire ses etudes d Poris, etc. Je suis une momon 
celibotoire, mois le personnoge ne tombe jomois dons le pothos. Et d lo fin 
du film, il y un foyer qui s'est cree, ils sent porvenus d le construire. Co 
voloit le coup, memo si le prix d poyer est tres eleve. 

_ Qn vous perd de vue dans le film et lofsqu'on vous refroui/e d la fin, on 
attend ce que vous allez dire pouf expliquer votre long silence. Qn peut 
pensef gue vous avez voulu abandonnef I'enfant, disparaitfe... 

J'oi vroiment opprehende le moment des retrouvoilles, le long monologue. 
J'ovois tellement le desir d'etre sincere, ofin qu'on ne juge pos le 
personnoge mois qu'on le comprenne. Cost une scene difficile d jouer. 
J'oi eu peur. On o beoucoup porle du texte. Encore une fois lo direction 



de Cedric o ete pour moi formidoble. Pour moi, Nodio est une femme forte, 
elle est portie por omour pour son enfont. Elle I'o loisse dons I'espoir de 
lui donner une vie meilleure, cor il n'y ovoit d ce moment oucune outre 
possibilite, elle ovoit tout essoye. II n'y o evidemment rien de plus dur pour 
une mere que de loisser son enfont, si ce n'est lo conviction qu'en foisont 
celo elle vo le souver. Une fois encore nous n'ovons quosiment pos repete. 
J'espere ovoir ete d lo houteur de ce que Cedric vouloit. J'etois tellement 
stressee et fotiguee [j'etois orrivee I'ovont-veille ou Conodo) mois je crois 
qu'inconsciemment toute cette fotigue et cette ongoisse m'ont oidee d etre 
en «ldcher prise», je ne me regordois et ne m'ecoutois pos, je le vivois. Et 
Guilloume o ete plus que Id pour moi, je crois qu'il ne se rend pos compte 
d quel point d'oilleurs. 

_ la scene des crepes ou vous novel pas suffisament d'argent pour en 
offrir une a votre fils est tres forte. 

Au deport, on devoit etre dons un fost-food, ossis. Et puis un motin, Cedric 
Kohn est orrive. «0n ne vo pos lo foire comme co, j'oi vu outre chose, tu vos 
ocheter des crepes. Le petit vo vouloir une crepe, tu te rends compte que 
tu n'os pos ossez d'orgent, et voild.». Lo scene o ete rojoutee ou dernier 
moment, mois elle foit portie de I'histoire, quoi qu'il orrive. On est toujours 
dons le memo propos. II pleuvoit ce jour-Id. Ld, pour le coup, je crois que 
c'etoit de lo fousse pluie mois je n'en suis plus si sOre. Cost bon signe si 
je ne m'en souviens pos. (rires). Ce qui me touche dons cette scene, c'est 



qu'elle exprime une chose qu'on o tous vecue d un moment donne dons so 
vie. On des grosses goleres, on o connu des gros chocs et c'est le petit 
true de rien du tout qui vous foit peter un plomb. Ld, c'est pour une crepe 
d 2,20 euros. 

Elle quitte I'homme qu'elle oime, elle oussi o voulu ce restouront outont 
que lui, et elle o echoue outont que lui. Et c'est une crepe qui vo tout foire 
bosculer. Nodio pouvoit portir opres lo dispute mois ne le foit pos. Elle 
reflechit d deux fois. Elle s'est seporee de Ifonn mois elle est encore en 
troin de se bottre pour eux, elle oppelle lo bonque, elle resiste. II y o son 
fils... Et puis cette crepe orrive, cette fomeuse crepe... J'oime ces moments 
de vie, tout simples, si justes. 



Propos recueillis por Chorles Tesson. 
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